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Nyt fra Brugerradsformanden.

Brugerradet byder velkommen foraret 2025.

Igen 1 &r har DET vearet et godt efterdr med gode arrangementer
og gode aktiviteter is@r pa vores motionshold. Desvarre matte vi
aflyse vores 1/2 dagstur til Naturama i Svendborg pa grund af
manglende tilslutning.

Vores fellesspisning 1 gang om méneden géar fint med god tilslut-
ning og god mad.

V1 har fdet mange nye brugere i huset, som vi byder velkommen.

Vi er i fuld gang med planleegningen af det naste halve ar, meget
af det er ved at vaere pa plads, sd hold endelig @je med opslagene
pa tavlen.

Der er planlagt speendende arrangementer og ture ud af huset.

Der er stadig plads til nye medlemmer, sa hvis du kender nogen
derude, som kunne tenke sig at se vores dejlige hus, s ma du en-
delig tage dem med til en rundvisning, vi har meget at byde pA.

Med venlig hilsen

Poul Erik Petersen
Formanden for Brugerridet tif. 22792147




4

Brugerradet

Brugerradet bestar af seks medlemmer, som er valgt af
husets brugere. Derudover deltager suppleanterne og en
reprasentant fra Seniorradet i alle mgder.

Radet vaelges ved generalforsamlingen i november.

Pa brugerradsmgderne - hver anden maned - bliver alle
indkomne emner behandlet.

Brugerradet tilrettelaegger sammen med personale og
frivillige en bred vifte af arrangementer og aktiviteter.

Referat fra brugermgder opsattes pa opslagstavle og
kan desuden laeses pa Mgdestedets INFOskaerm og
hjemmeside

http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/

Modestedets abningstider:
Man-tors : 8:30-16:30
Fredag :8:00-13:00



http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/
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Brugerradet valgt i november 2024

Poul Erik Petersen Flemming Mathiesen Hanne lversen
Formand Nastformand Kasserer

Gurli Hansen Jette Johansen

Jette Christiansen Ruth Kirkegard John Harfeld
Suppleant Suppleant Seniorradet
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Motionshold pa Madestedet

Mandag: kl. 09:00 - 10:00 Senioryoga
kl. 14:00 - 16:00 Bowls

Tirsdag: kl. 09:00 - 10:00 Stolegymnastik
kl. 11:00 - 12:00 Stolegymnastik
kl. 13:30 - 14:30 Stolegymnastik

Onsdag: kl. 09:00 - 10:00 Stram op 1
kl. 10:30 - 11:30 Stram op 2
kl. 13:30 - 16:00 Stolemotion & spil

Torsdag: kl. 09:00 - 10:00 Yoga
kl. 10:30 - 11:30 Herremotion
kl. 14:00 - 16:00 Seniordans




Seniorhusenes personale

Mette Jeppesen Tanja Andersen Tina Thygesen
Frivilligkoordinator Teamleder Frivilligkoordinator
Yogainstruktor Faglig koordinator Yogainstrukter

Lene Gaba
Gymnastikinstrukter
Aktivitetsmedarbejder

Sabine Lund Neesgaard
Pa barsel
Aktivitetsmedarbejder

Gurli Rasmussen

Aktivitetsmedarbejder
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Jon Thrane
Instrukter
Aktivitetsmedarbejder




BRUG AF MOBILEPAY

Pa "Mgdestedet” bedes man sa vidt muligt bruge MobilePay nar man
betaler for et arrangement eller ved kgb af for eksempel drikkevarer.

Nar man betaler for en tilmelding sa skal man huske fgrst at veere
tilmeldt arrangementet, enten via infaskaerm pa "Mgdestedet”,
telefon eller computer hjemme. Dernaest betaler man for
arrangementet MobilePay. | MobilePay veelger man det arrangement
man gnsker at betale for, skriver belgb, swiper og godkender med
kode eller anden godkendelse nummer 2.

Betaler man for andre personer, sa skal disse ogsa vaere tilmeldt i
personens eget navn som ovenfor, og man skriver ifeltet “Tilfgj
besked” hvem man betaler for. Dette er meget vigtigt,da det ellers
ser ud som enten mangler man at tilmelde sig eller ogsa har man
betalt mere end en gang. Der er fint plads til at skriveflere navne i
feltet "Besked”.

Sperg efter hjelp pa Mgdestedet, hvis du har problemer med at
bruge ”systemet”

Med venlig hilsen Kassereren ©



Hvad er samskabelse? Skal man veere en del af en forening eller et
formelt samarbejde for at vaere med til at samskabe i et
lokalsamfund? Eller kan det lige sa godt vaere den lille hjeelp vi giver i
hverdagen?

| efteraret 2024 var der borgermgde i forhold til samskabelse i den
lokale seniorvelfaerd arrangeret af Nordfyns Kommune, seldresagen
og seniorradet. Der var her fokus pa hvordan man kan statte op om
hinanden i lokalsamfundene via frivillighed. Der kom mange gode
bud pa, hvad der kan Igfte feellesskabet i lokalsamfundene. Der var
ogsa fokus pa, at det ikke altid er et formelt samarbejde, men lige sa
meget de sma ting som at dele en avis og samtidig fa en snak og
kigge efter hinanden.

Vi er sa heldige i seniorhusene, at vi har rigtig mange frivillige. Nogle
er i bestyrelse — nogle er vejledere pa hold- nogle er frivillige i cafe
regi. Andre er det nar der er behov for en ekstra hand. Men ALLE
der har sin gang i husene bidrager ind i feellesskabet- om det er med
et smil, en god ide, sperge til hvordan det gar og fa en god snak med
en anden. Det er summen af alles store og sma bidrag, der gar at vi
har aktive seniorhuse med liv og gleede i. Alle giver til og far fra
feellesskabet. Det gode ved at bidrage til et faellesskab er jo netop at
alle far noget ud af det. Min oplevelse er heldigvis, at alle i
seniorhusene er god til at kigge efter hinanden og tage aktiv del i
feelleskabet.

Der vil fremadrettet forsat vaere fokus pa hvordan vi kan danne
samskabelse i forhold til den lokale seniorvelfeerd. Hvis man ligger
inde med en ide til et initiativ kan man fortsat tage kontakt til Betina
Koch, TIf.:23 10 45 50 eller BETCHR@nordfynskommune.dk

Kommunalbestyrelsen har fra 2025 sat penge af til at der kan holdes
aben i begge huse om fredagen. Dette giver mulighed for at der i
stgrre grad kan oprettes hold om fredagen og der er mulighed for
selvtraening. Vi starter med fredagsaben fra uge 4.

Med venlig hilsen Tanja Andersen
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Mgdestedet er et tilbud til dig der er fyldt
60 ar eller fgrtidspensionist.

Pa Mgdestedet kan du bl.a deltage i:

- Kulturelle arrangementer/udflugter/foredrag
- Treening, motion og dans

- Tree- og metalvaerksted

- Patchwork og andre handarbejdsaktiviteter

- Malerveerksted

- Glaskunst og porceleensmaling

- Madhold

- Bankospil, kortspil, rafling,dart og billard

- ITundervisning

Du kan blive medlem af Mgdestedet ved at kotankte os pa tif.
20705090 eller kig ind til os for en snak pa Industrivej 2, 5471
Sondersg. Eller pa hjemmesiden:

http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/

Pris for medlemskab : 548 kr. pr. halve ar
Treekkes 31/1 oq 31/7



http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/
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Faelles arrangementer:

Der arrangeres forskellige fester, udflugter,
underholdning og sundhedscafeer aret igennem.
Disse arrangementer er for alle og annonceres pa
Mgadestedets infoskarm og

hjemmeside http://nordfynsseniorhuse.dk

Vi starter gerne nye aktiviteter op, sa hvis du har en
god ide, hjeelper vi dig gerne i gang ©

Retningslinjer ved tilmelding
til arrangementer:

Man tilmelder sig altid pa Infoskaermen og betaler
ved tilmelding.

| tilfaelde af afbud efter sidste tilmeldingsfrist,
tilbagebetales der ikke.

Kaffe: Alle kan kabe kaffekort
( 20 klip til kun 120 kr.)
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BOWLS eren blanding af

curling og petanque

Det er et socialt og taktisk spil for
seniorer. Vi har det sjovt og far
samtidig god motion ©

Vi spiller pa Mgdestedet hver
mandag kl. 14-16

iy
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Vi laver mad, som vi kan Ii’, ikke det der fine,
der tager tid. Ikke det der fra bunden, som
keder os, men det som ger, at vi far et dejligt
maltid sammen, som vi selv har lavet, med
hygge og humor som ingrediens.

Sa har du lyst til at leere, hvordan man begar sig
i kekkenet, si meld dig til. Pludselig bliver der
en plads.

Tirsdag kl. 9:00-13:00 v/ Jorgen Larsen
Onsdag kl. 9:00-13:00 v/ Jergen Larsen
Torsdag kl. 9.00-13.00 v/ Carsten Hansen



© CanStockPhoto.com

Infroduktion, inspi-
ration og vejledning
til

Selvtraening

Vil du give dig selv og din
krop en handsraekning og
fa mere fysik og mentalt
overskud i hverdagen?

Og vil du samtidig selv kun-
ne tilrettelaegge din tree-
ning.

SA kom og fa inspiration og
vejledning til selvtraening.
Personalet vil introducere
dig til maskinerne og hjel-
pe dig i gang.

Selvtreening er muligt:
mandag til torsdag

kl. 9.00-16:30 samt nogle
fredage (sporg personalet).
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Effektiv treening med
Stolemotion pa
MODESTEDET

Tirsdage kil 9-10, 11-12 eller 13.30-14.30.

Stolemotion er for dig der gerne vil holde din
krop i god form, styrke dine muskler og
beveaegelighed samt gve din balance, pa en
skansom og effektiv made.

Vi treener til god musik og bruger af og til
forskellige slags redskaber. Det kan vaere
handvaegte, bolde og elastikker o0.a. Alle
gvelser kan udfgres med eller uden redskaber-
siddende eller stdende ved siden af stolen.

Vi afslutter treeningen med udstraekning og
afspaending. Desuden er der altid mulighed for,
at drikke en kop kaffe sammen med
treeningskammeraterne bagefter.

Kaerlig hilsen Lene
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Traenger du til at fa pulsen op og styrket
dine muskler, sa er dette hold noget for
dig!

Vi laver traening til hele kroppen og
man er garanteret sved pa panden, god
musik og et smil pa laeben ©

Traeningen varierer fra gang til gang,
men altid med samme fokus:
at holde siq staerk og i form

En masse redskaber kommer i spil
som fx bolde, elastikker, handvaegte
og balancepuder.

Vi laver bade liggende og staende
ovelser, og traningen kan tilpasses dit
niveau.

Efter traaningen er der tid til en kop kaffe og en god
snak
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Herreholdet

Kun for meend
Hver torsdaq kl. 10.30-11.30

Herreholdet er for dig, hvis du gnsker at styrke hele
kroppen samt holde dig i form

Traeningen har fokus pa at fa pulsen op, gge
styrken og samtidig have det sjovt! ©

Det er varierende traening, hvor vi traener y ./\. !
med forskellige redskaber som fx

handvaegte, elastikker, bolde og meget ‘"‘
andet.

Der vil ind i mellem veaere liggende traning,
men det er ikke et krav for at kunne vaere med!

Du far pulsen op, sved pa panden og
stvrket dine muskler

Pa holdet er der masser af god energi og et
hyggeligt feellesskab. Efter traeningen er der 3.
halvleg med kaffe og snak
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Seniordans

viJette Johansen

| Seniordans har vi valgt at se stort pa, hvordan man
traditionelt danser.

Vi har, sa at sige, opfundet vore egne danse med
udgangspunkt i kendte standard- eller folkedanse
eller udviklet spaendende nye danse sarligt til
seniordans.

Faelles for al seniordans er:

- at tempo og svaerhedsgrad er tilpasset gruppen,
- at partnerskift er indbygget i dansene,

- at man ikke behgver komme parvis,

- at alle kan vaere med, uanset alder og ken - og

- at musikken er glad, varieret og igrefaldende.

Kom til en pregvetime og snak efterfelgende med
instrukteren om det er noget for dig!

Torsdage kl. 14-16
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Yoga for alle

HATHA YOGAeren populzer yoga form, med en

god kombination af styrke og udstraek.

Vi bruger matter, bzelter og yogablokke.

Torsdage kl. 9-10

SENIORYOGA er gvelser p3 en stol eller staende.

Vi har fokus pa styrkelse af hele kroppen gennem
blide streek og vejrtraekningsgvelser.

Her kommer vi ikke ned pa gulvet ©

Mandage kl. 9-10
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A St *“"- 0‘0'
.-"i/. u ] ‘\ 5
= ~Stolemotion og spil

Hver onsdaq
kl. 13:30-16:00

Kom og var med til en times traening
hvor vi far bevaeget hele kroppen
igennem.

Vi arbejder med handvaegte, elastikker,
bolde og meget andet.

Vi kommer ikke ned pa gulvet i denne
time og alle gvelser kan laves siddende.

Alle kan vaere med!

Efter traaningen er der mulighed

for en kop kaffe, faellessang, |
hyggelige snakke og spil med gz
kort eller raflebaegere.
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Strikke og Haekle Cafe

v/ Jonna Sivertsen

Mandag kl. 13.00-16.00

Kreativt og hyggeligt samlingspunkt
for alle, der elsker at strikke og haekle
eller som gerne vil i gang ©

Kom og nyd nogle hyggelige timer,
hvor vi udveksler erfaringer/gode
ideer og kan hjaelpe hinanden med
forskellige strikketeknikker.

Vi mades hele aret - ogsa om
sommeren.
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Patchwork og Smykker

v/ Lis Skytte

Tirsdag 13.00-16.00

Patchwork - vi fremstiller puder, grydelapper, jule-
stjerner og meget andet - der sys bade i handen og pa
maskine.

Tegning og Maling
(begyndere og ovede)

v/ John Wolf

Onsdag kl. 9.00-12.45

Afprov dine kreative evnher gennem tegning, maling
og akvarel pa forskellige materialer. Det forventes
at man selv tegner sine motiver - vi hjaelper
hinanden med at opna nogle flotte resultater.
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Porcelensmaling

v/ Anni Hansen

Tirsdag kl. 9.30 - 12.45
Fredag kl. 9:30-13:00

Vi maler pa porcelan, hvor vi
afprover forskellige teknikker.

Materialer kan kebes pa kurset.

Glashold

v/Anni Hansen

Torsdag kl. 9:30-12:45

Vi arbejder med vinduesglas og
glas fra knuste flasker.

Materialer kan kebes pa stedet.
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Faste aktiviteter pa Madestedet

Mandag Tirsdag
seniorhuset
For- Efter- For- Efter-
middag middag middag middag
Stolemotion
Café Senioryoga Bowls 9:00-10:00 Stolemotion
9:00-10:00 13:00-16:00 + 13:30-14:30
11:00-12:00
Mgoderum Kaffe'
Fra motion
Sma skridt Madlavning for
Kokken 10:00-13:00 maend
R 9:00-13:00
Motions , . . .
rum Selvtraening Selvtraening Selvtraening Selvtraening
Sleegts-
IT lokale forskning
9:00-12:00
Fin / Kreativ Strik H%e
veerksted 12:30-16: Diancaruejde
30-16:00 13:00-16:00
Grov / Porcelllaens-
Vearksted maiing
9:30-12:45
Trae / Metal Tree- og metal- Treedrejning Tree- 0g metal- Treedrejning
Varksted arbejde 13:00-16:00 arbejde 13:00-16:00
9:00-12:00 ’ ’ 9:00-12:00 ' ’




februar — september 2025

Onsdag Torsdag Fredag
For- Efter- For- Efter- For- Efter-
middag middag middag middag middag middag
Stram o Stolemotion Hatha yoga
=1amop + 9:00-10:00
9:00-10:00 Rafling o . Seniordans
+ La iy oy 14:00-16:
10:30-11:30 kortspil Herrehold 00-16:00
' ' 13:30-16:00 10:30-11:30
Engelsk-
undervisning
9:00-12:15
Madlavning Madlavning
for meend for meend
9:00-13:00 9:00-13:00
Selvtreening Selvtreening Selvtreening Selvtreening Selvtreening Selvtreening
IT
Undervisning
13:00-15:00
. Ulige uger:
-
_ergir:ﬁr?_og Pirat bridge
maing :30-1
9:00-12:45 9:30-13
Tegning og Blomster Porceleens-
maling binding 9:00-12-45 maling
9:00-12:45 13:00-16:00 ' ' 9:30-12:45
Treearbejde Treedrejning Treearbejde Treedrejning
9:00-12-00 13:00-16:00 9:00-12:00 13:00-16:00
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2. torsdag hver maned ©
Torsdag d. 13. februar kl. 17:30
Torsdag d. 13 marts kl. 17:30
Torsdag d. 10 april kl. 17:30

1 varm ret inkl. 1 genstand og
kaffe med sgdt 110 kr.

Hold gje med skaermen ©
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PIRATBRIDGE

Vi spiller piratbridge pa M@destedet
hver 2. fredag i ulige uger kl. 10-ca. 14

Kom og veer med, vi har det sjovt og
vi spiser tit lidt mad sammen efter
spillet ©

Alle kan vaere med ©
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Travaerkstedet

Vi drejer bl.a. figurer i forskellige traesorter -
med fokus pa den efterfelgende slibning og polering,
saledes at vi opnar flot hgjglans pa de faerdige ting.

Vi drejer i forskellige traesorter - skale, figurer,
smaborde og meget andet.

Vi hjeelper ogsa gerne med andre traearbejder.

Flere hold hver dag - se dage og tider pa
planen pa midtersiderne ©
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Poul Busch
Vejleder: Mandag eftermiddag

Johannes Sjegaard
Vejleder: Tirsdag formiddag

Ole Skytte
Vejleder: Mandag og onsdag formiddag

Uffe Laursen
Vejleder: Tirsdag eftermiddag

Hans Kelbel
Vejleder: Onsdag eftermiddag

Henning Marcussen
Vejleder: Torsdag formiddag
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Metalvaerkstedet

v/ Kim Iversen og
Flemming Mathiesen

Pa metalvaerkstedet kommer du med opgaverne.

Vi har den brede viden inden for metalfaget.

Bore, dreje, svejse, bukke jern, andre metaller og plast.
Rad og hjezelp til reparationer.

Vi er begranset pladsmassigt, men kom med din opgave,
sa kigger vi pa det.

HUSK, du skal selv lave tingene ©

Mandag
Kl. 9:00-12:00

Tirsdag
Kl. 9.00-12.00




31

SMA SKRIDT

Et lille hyggeligt hold, hvor vi sammen laver
sund mad.

Vi snakker om sund kost og sunde vaner.

Har du lyst, kan du blive vejet og malt, men
det er ikke et must for at deltage.

Der er hver gang en egenbetaling pa

ca. 40-50 kr. for udgifter til ravarer.

Mandag kl. 10-13
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IT-undervisning pa
Mgdestedet

Hver onsdag kl. 13-16

v. vejleder Kaja Rasmussen
|

Tilmeldingpa | &
kontoret! f
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gy I
T

¥ Blomsterbinding

Hver onsdag kl. 13-16

Jonna og Anette star klar til at hjalpe dig ©

Hver onsdaq kl 13-16

Dekorationer

Efterarskranse
Mosting
Naturens materialer

Kirkegardspynt osv.



mandagq d. 3. februar kl. 9-15

Kig ind pa Mgdestedet Industrivej
2 og se hvad vi byder pa af
kreative aktiviteter, motion og
spandende arrangementer®©

Vores madhold bager friske
pandekager til alle ©

Tag gerne naboer og venner med
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Faellesspisning

Torsdag d.13 februar kl.17:30

Gule arter med tilbehor

Pris: inkl. 1 genstand og kaffe med
spdt 110 kr.

Tilmelding og betaling senest 10/2

SeﬂithUst

Ffiedes’rede’r
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Det STORE /"
Sponsor-BANKO

Kom og var med til Banko pa
Mgodestedet med mange gode
gevinster ©

Fredag d.7/2-25
kl. 9:30 - ca.13:00

75 kr. inkl. 6 plader, kaffe oq brod

Tilmelding pa skarm senest mandag d. 3/2-25

Kun for medlemmer!

geniorhuse;

—.—l

.gdes’rede’r
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Musials
formiddag

Faellessang, musik og
fortaellinger. Bredt blandet
repertoire med nyt og gammelt.

Fredag d. 7/3-25
kl. 10:00-ca.12:00

i pausen serveres kaffe og kage

Pris medlemmer: 50 kr.
Ikke medilemmer: 100 kr.

Senest tilmelding mandag d. 3/3-25

seniorhuset
i gdestedet
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Biograftur
-Under stjernerne pa himlen-
28. marts kl. 14:00

Vi har vores egen forestilling og der vil vaere
en lille overraskelse ©

Vi mgdes pa Mgdestedet kl. ?- tidspunkt kommer
senere!, og tager samlet rutebilen ind til
Banegardcentret

Filmen handler om Tommy Seebach, men er samtidig en
familiehistorie, et drama om en far, som kom ud i et
misbrug.

Det er en film om en stor personlighed, som blev det
popmusikalske samlingspunkt for en hel generation,
som hans sen Rasmus Seebach er blevet det for naeste
generation.

Hele arrangementet koster: 180 kr. for medlemmer
230 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding senest 21. marts, og vi skal veere min 20
deltagere.

seniorhuse¢

| »..zdestedet
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Vi spiller banko

pa Madestedet

fredag d. 4/4-25
kl. 9:30-12:00

5 kr. pr plade

Kun for medlemmer

Mange gode gevinster

Meld dig til pa skaarmen

seniorhuset

Hfades’redet



Mad en vaskeagte kaelegris

Else Marie Kristensen og de 2
minigrise Bodil og Bent Offesen fra
Griseriet fortaeller om det gode
griseliv og om livet i Griseriet

Griseriet er fyldt med eventyr og | far
mulighed for at hore et par af grisenes
yndlingseventyr.

Fredaq d. 11. april kl. 10-12

Grisene vil gerne nusses og en enkel godbid kan der
ogsa blive plads til ©

Der serveres kaffe og kage
Pris medlemmer: 100 kr.
Ikke medlemmer: 150 kr.

Sidste tilmelding og betaling d. 7/4-25

seniorhuse,

F/l.fades’rede’r
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Modeshow

med tgj fra byens butikker

Bade tgj til damer og herrer.

Fredag d. 25. april kl. 11-13

Efter modeshowet slutter vi dagen af med
smorrebrod og mulighed for tilkeb af drikkelse

Pris medlemmer: 100 kr.

Ilkke medlemmer: 150 kr.

Tilmelding og betaling senest 22/4-25

seniorhuset

“rades’redet
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FORARSUDSTILLING

MODESTEDET SONDERSO

Industrivej 2. Sgndersg
Fredag d.9. maj 2025 10-13

Kom og se hvad de kreative hold
har udfgrt i Igbet af vinteren.

Mulighed for kgb.
Der bliver en forfriskning
bade til bgrn og voksne.

Bemaerk: Alle er velkommen

GRATIS ADGANG  Medveniighisen THIET oY




) ,. ' l
Forarsfest pa
Mgodestedet

Tag dine venner, naboer og
familie under armen og kom og
fejre foraret med os ©

Musik: Oplev den altid oplagte
Knud Skag, som serger for god
underholdning ©

Mad: Vi bliver forkaelet med en
laekker menu fra Skovby
Forsamlingshus

Fredaq d. 16.maj kl. 12-ca.17

Hold gje med skaarmen omkring pris og
tilmelding ©

seniorhuse;
F/lades’rede’r
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Vi glemmer jer ikke...

Kom med pa en spandende udflugt til:

Danmarks Forsorgsmuseum
Nordens bedst bevarede Fattiggard.

Fredag d. 13 juni kl. 11:30

Vi far en guidet rundvisning og bagefter vil
der veaere lidt tid pa egen hand til bl.a at se
museumshaven.

Kl. 15:00 er eftermiddagskaffen klar pa
Hotel Christiansminde med den fineste
udsigt over Svendborg Sund

Vi forventer at veaere tilbage i
Sondersg ca. 17:30

Pris for medlemmer: 400 kr.

Pris lkke medlemmer: 450 kr.

Tilmelding og betaling senest d. 3/6 pa info tavien

seniorhuset
()

gdestedet
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Fredag 20.juni

kl 10.30-13.00

Vi taender op i grillen og hygger os
med grillede polser, laekker

hjemmelavet kartoffelsalat og godt
selskab.

Pris: inkl. 2 genstande
Medlemmer: 100 kr.

ikke medlemmer: 150 kr.

Sidste tilmelding: 16/6-25

seniorhuset

.gdestedet



Udﬁugt

I ar gir heldagsturen til VW & Retro Museum i Ulfborg.
Et oplevelsesunivers tilbage i tiden, samt en stor
retrosamling fra 1950 erne til 1980 erne.

P

Fredag den 15. august kl. 8.00

Undervejs drikker vi en kop kaffe med et rundstykke.
KIl. ca. 11.00 ankomst til VW Retro museum, hvor vi far
en guidet rundvisning, inden vi spiser fleeskesteg og
citronfromage pa stedet.

KIl. 14.00 returkersel til Senderso, med kaffe og kage ved
bussen.

Vi forventer at veere tilbage i Sonderse kl. 17.30

Pris for brugere af Modestedet: 450 kr. inkl. 1 genstand.
Pris ikke medlemmer: 500 Kkr. inkl. 1 genstand.
Max 54 personer.

Tilmelding senest 7. august p4 infotavlen

seniorhuset

.'adestede’r
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9 ) 7154
3947 607

Vi spiller banko

pa Madestedet

fredag d. 29/8-25
kl. 9:30-12:00

5 kr. pr plade

Kun for medlemmer

Mange gode gevinster

Meld dig til pa skaermen

seniolhuse;

F/Il.ades’rede’r
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Kommende arrangementer 2025

Februar

3/2 Abent hus

4/2 Patina tgjsalg

7/2 Sponsorbanko

13/2 Spis sammen

21/2 Sundhedscafé

27/2 Revy Sgnderso

Marts

7/3 Syng sammen med Bodil og Hans Rytter
13/3 Spis sammen

21/3 Sundhedscafée

28/3 Biograftur

April

4/4 Banko

10/4 Spis sammen

11/4 Foredrag om minigrise

25/4 Modeshow

Maj

9/5 Forarsudstilling

16/5 Forarsfest

Juni

13/6 Halvdagstur til forsorgsmuseet Svendborg
1716 Patina tgjsalg

20/6 Sankt Hans fest

August

15/8 Heldagstur VW Retro museum

29/8 Banko



